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Tibbiyot ta’limi dunyo bo‘yicha akademik bosim, amaliyot majburiyatlari, imtihonlar va yuqori
talablar bilan ajralib turadi, bu esa talabalarda stress holatining yuqori prevalensiyasiga olib
keladi. Turli tadqiqotlarda tibbiyot talabalari orasida stress prevalensiyasi 30% dan 94% gacha
o‘zgarishi qayd etilgan, bunda imtixonlar, akademik yuklama va klinik amaliyotlar asosiy
omillar sifatida ajralib turadi. Tibbiyot ta’limida stress talabalarning psixologik barqarorligi,
uyqu sifati va o‘quv samaradorligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy tadqiqotlarda qayd
etilgan.

Bu jarayonda talabalar katta hajmdagi nazariy material, amaliy mashg‘ulotlar, bemorlar bilan
ishlash va imtihon stressiga duch keladi. Stress — bu tashqi talablar va ichki imkoniyatlar
o‘rtasidagi nomuvofiglik natijasida yuzaga keladigan psixofiziologik holat bo‘lib, u psixo—
emotsional, kognitiv va fiziologik reaksiyalarni o‘z ichiga oladi. Tibbiyot talabalari orasida
stress darajasi dunyo bo‘yicha yuqori bo‘lib, 30% dan 94% gacha o‘zgaradi, bu holat ularning
o‘qish jarayoni, ruhiy holati va o‘quv samaradorligiga sezilarli darajada ta’sir giladi.

O‘quv yuklamalari nafaqat akademik bosimni oshiradi, balki uyqu tartibini buzishi, diqqat
kamligi va emotsional taranglikka olib keladi. Bunday holatlar talabalarning kognitiv
funksiyalariga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ularning klinik kompetensiyalarini shakllantirish
jarayonini murakkablashtiradi. Yangi pedagogik yondashuvlar va gigiyenik profilaktika
choralarining zaruriyati shundan iboratki, tibbiyot muhitida stress omillarini aniglash va ularni
kamaytirish yo‘nalishida ilmiy yondashuvlar ishlab chiqish lozim.

O‘quv yuklamasi va stressni aniqlash.

Ko‘pgina tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, tibbiyot talabalari juda yuqori stress darajasini boshdan
kechiradi. Masalan, tibbiyot talabalari orasida stress darajasi 30% dan 94% gacha bo‘lgani qayd
etilgan.

Boshqa bir tadqiqot shuni aniqladiki, 78% talabalarda o‘rtacha va yuqori stress darajasi mavjud
bo‘lib, eng asosiy stressorlar — akademik bosim, klinik talablar va baholash tizimi deb topilgan.
Bu ma’lumotlar talabalarning stress holati fagat umumiy psixologik holat emas, balki akademik
talablar bilan bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi.
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Stressning psixo—emotsional holatga ta’siri.

Stress kuchayganda talabalarda quyidagi psixo—emotsional simptomlar ko‘proq kuzatiladi:
depressiya va xavotir darajasining oshishi; uyqu buzilishi va charchoq; emotsional taranglik va
kognitiv samaradorlikning pasayishi. Ushbu holatlar talabaning o‘quv jarayoniga bo‘lgan
diqgatini pasaytiradi va ularning o‘quv samaradorligini kamaytiradi.

Stress omillari quyidagilar bilan bog‘liq: akademik yuklama va imtihon bosimi; klinik amaliyot

va bemorlar bilan ishlash tajribasi; vaqtni boshqgarish giyinchiliklari va uyqu yetishmovchiligi.
Bu omillar talabalarning ruhiy salomatligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi va stress darajasini
oshiradi.

Tibbiyot talabalari orasida stress juda yuqori prevalensiyaga ega, bu 30% dan 94% gacha
bo‘lgan darajada kuzatiladi. Asosiy stress omillari akademik yuklama, imtthon bosimi va klinik
amaliyot bilan bog‘liq bo‘lib, ularning psixo—emotsional holatiga salbiy ta’sir qiladi. Stress
talabalarning ruhiy va fiziologik holatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi, bu uyqu buzilishi, depressiya
va charchoq kabi simptomlar bilan namoyon bo‘ladi. [lmiy asoslangan profilaktika choralari —
stressni  baholash, qo‘llab-quvvatlash xizmatlari va o‘quv yuklamalarini boshgarish
strategiyalari — talabalar salomatligini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.
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