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Глобальные изменения: потребление fast-food и ультрапереработанных пищевых 

продуктов (УППП) в последние годы во всём мире значительно возросло; в ряде стран 

более 50% суточной энергии поступает за счёт УППП. Эти продукты характеризуются 

высоким содержанием индустриально модифицированных жиров, добавленных сахаров 

(в частности, фруктозы), соли и эмульгаторов, что ассоциируется с метаболической 

дисфункцией, инсулинорезистентностью и системным воспалением. 

Эпидемиологические и экспериментальные данные демонстрируют, что потребление 

fast-food/УППП нарушает липидный обмен в печени (активация de novo липогенеза, 

снижение β-оксидации, усиление секреции ЛПОНП), что приводит к стеатозу печени и 

повышает риск последующего развития фиброза. 

Эпидемиологические данные: fast-food/УППП и жировая болезнь печени (ЖБП). 

Современные мета-анализы и систематические обзоры показывают выраженную 

положительную связь между высоким потреблением fast-food/УППП и риском ЖБП; 

например, в одном из мета-анализов высокое потребление fast-food увеличивало риск 

ЖБП до OR = 1,55 (95% ДИ: 1,51–1,59). Данная ассоциация сохранялась даже после 

учёта факторов риска (масса тела, уровень физической активности). 

Общее потребление УППП также связано с ЖБП: ряд мета-анализов указывает на 

увеличение риска ЖБП на 20–30% при высоком потреблении УППП. 

Сладкие напитки (SSB), фруктоза и накопление жира в печени. 

Потребление SSB и продуктов с высоким содержанием фруктозы стимулирует 

печёночный de novo липогенез (DNL). Экспериментальные и клинические исследования 

показывают, что фруктоза преимущественно метаболизируется в печени без 

фосфорилирования, усиливая синтез триглицеридов и инсулинорезистентность. Эти 

процессы приводят к накоплению жира в печени и развитию ЖБП. Мета-анализы 

свидетельствуют, что высокое потребление SSB увеличивает риск ЖБП в 1,3–1,4 раза. 

Жиры и липидная перестройка. 

Продукты fast-food обычно содержат высокие уровни насыщенных и транс-жиров, что 

ухудшает липидный профиль, изменяет синтез липопротеинов и секрецию печёночных 

триглицеридов. Ультрапереработанные диеты, сочетая избыток энергии с высокой 

вкусовой привлекательностью, ускоряют накопление триглицеридов в печени. 
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Потребление УППП/fast-food ассоциируется с повышением маркеров системного 

воспаления (CRP, IL-6); хроническое воспаление способствует развитию фиброза и 

стеатогепатита. Таким образом, УППП вносят вклад в прогрессирование ЖБП. 

Краткосрочные нутритивные интервенции (на животных и у человека) показали, что 

диеты, богатые фруктозой, и высокое потребление fast-food усиливают липогенез и 

повышают уровень триглицеридов в печени, сопровождаясь ростом АЛТ и увеличением 

печёночного жира по данным МРТ. Некоторые рандомизированные контролируемые 

исследования продемонстрировали снижение печёночных триглицеридов при 

уменьшении потребления SSB. 

Совокупный анализ эпидемиологических данных, механизмов и интервенций указывает 

на то, что потребление fast-food/УППП может являться независимым и прямым 

фактором риска ЖБП и нарушений липидного обмена печени. Особенно важную роль 

играют сладкие напитки (и связанная с ними фруктоза) как центральный драйвер 

активации de novo липогенеза. В то же время сочетание высокого содержания жиров и 

транс-жиров, избытка энергии и низкой физической активности усиливает компоненты 

метаболического синдрома (избыточная масса тела, инсулинорезистентность) и 

ускоряет развитие ЖБП. 

Накопленные доказательства указывают на необходимость мер общественного 

здравоохранения: ограничения SSB и УППП, регулирование маркетинга (особенно 

ориентированного на детей), налоговые меры (налог на SSB), улучшение маркировки 

пищевых продуктов и информационно-просветительские кампании. В ряде стран уже 

появляются данные об эффективности регуляторных мер, направленных на снижение 

потребления УППП. 

Таким образом, литература демонстрирует согласованную и биологически 

обоснованную связь между потреблением fast-food/УППП и нарушениями липидного 

обмена печени (ЖБП, увеличение печёночных триглицеридов, изменения печёночных 

ферментов). Продукты, богатые фруктозой, SSB и fast-food с высоким содержанием 

транс- и насыщенных жиров стимулируют de novo липогенез в печени и через 

инсулинорезистентность и воспаление приводят к патологическому стеатозу. 

Практические рекомендации (кратко): меры политики общественного здравоохранения 

— налог на SSB, ограничение маркетинга УППП, улучшение пищевой маркировки и 

образовательные кампании — могут быть эффективными. В клинической практике 

пересмотр рациона и интервенции, направленные на снижение потребления SSB и fast-

food, играют важную роль в профилактике ЖБП. 
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