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Паразитарные инфекции у детей по-прежнему остаются значимой проблемой в 

глобальной сфере общественного здравоохранения. 

Кишечные паразиты (soil-transmitted helminths, простейшие и возбудители 

шистосомоза) — это глобальная проблема, оказывающая существенное влияние на 

здоровье детей во всём мире. По данным Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ), почвенно-трансмиссивные гельминты (STH) могут заражать около 1,5 

миллиарда человек, и наиболее уязвимая группа — дети дошкольного и школьного 

возраста. В 2023 году отмечено, что сотни миллионов детей нуждаются в 

профилактическом лечении (preventive chemotherapy). Эти данные подтверждают 

высокий общественно-санитарный груз паразитарных заболеваний и особенно широкое 

их распространение в социально неблагополучных регионах. 

Эпидемиологические исследования и недавние мета-анализы показывают, что во 

многих регионах распространённость паразитарных инфекций среди детей остаётся 

крайне высокой: несмотря на региональные различия, в ряде стран с низким и средним 

уровнем дохода общая распространённость среди школьников может составлять 20–

50% и выше. Такая гетерогенность обусловлена социально-экономическими условиями, 

состоянием водоснабжения и санитарии, уровнем образования, а также наличием или 

отсутствием местных профилактических программ. Эпидемиологическое картирование 

подчёркивает необходимость целевых, географически и возрастно ориентированных 

вмешательств для снижения паразитарного бремени. 

Паразитарные инфекции у детей негативно влияют на ряд показателей здоровья. 

Кишечные гельминты и некоторые простейшие нарушают процессы пищеварения и 

всасывания микроэлементов — особенно железа, цинка и витамина A; вследствие этого 

развиваются анемия, задержка роста и физического развития, истощение и снижение 

когнитивных функций. Многочисленные клинические и эпидемиологические 

исследования демонстрируют выраженную связь между паразитарным бременем и 

нутритивным статусом, а также то, что тяжёлые или рецидивирующие инфекции 

ухудшают общее самочувствие и учебную успеваемость. Поэтому паразитарные 

заболевания должны рассматриваться не только как инфекционная дерматологическая 

или энтерологическая проблема, но и как комплексная социально-биологическая 

детерминанта здоровья и развития детей. 



           ICARHSE 

International Conference on Advance Research in Humanities, Applied Sciences and Education  
 Hosted from New York, USA 

https://theconferencehub.com                                                                                                            December, 28th 2025  

 

  48 

Возрастные и социально-экологические факторы играют ключевую роль в 

распространении инфекции. Детские поведенческие особенности (игры в пыльно-

почвенной среде, привычка класть руки в рот), нарушение санитарно-гигиенических 

правил, дефицит чистой питьевой воды и санитарной инфраструктуры, низкий уровень 

родительского и семейного образования — всё это устойчиво связывается с 

повышенным риском заражения. Кроме того, распространённость выше в сельских 

районах и популяциях с высокой миграционной активностью. Анализ этих факторов 

определяет основные направления профилактики: масштабные программы 

дегельминтизации, внедрение WASH-инициатив (Water, Sanitation and Hygiene) и 

санитарно-просветительная работа. 

В диагностике и мониторинге также сохраняются значимые трудности. В условиях 

ограниченных ресурсов лабораторные возможности нередко снижены, а 

чувствительность диагностических методов недостаточна, что приводит к недооценке 

истинного уровня заражённости и снижает эффективность профилактических и 

лечебных программ. Поэтому надлежащий эпиднадзор — стандартизированная 

диагностика, мониторинг региональной распространённости и адаптация мер 

реагирования в зависимости от выявленных изменений — является важнейшим 

компонентом стратегии борьбы с паразитарными заболеваниями. 
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