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Паразитар касалликлар кўплаб давлатларда, айниқса, ривожланаётган мамлакатларда 

соғлиқни сақлаш соҳасидаги асосий муаммолардан бири бўлиб бормоқда. Замонавий 

эпидемиологик муаммолар, масалан, глобализация, миграция, иқлим ўзгаришлари ва 

атроф-муҳитга антропоген таъсирлар ушбу касалликларнинг тарқалиши ва 

динамикасига ўзгартиришлар киритмоқда. Бу омиллар паразитар касалликларни 

ўрганишни долзарб қилади, чунки улар жамоат саломатлиги ва давлатларнинг 

иқтисодий ривожланишига муҳим таъсир кўрсатади. 

Гельминтозлар инсон ва ҳайвонлар саломатлиги ва фаровонлиги учун жиддий салбий 

оқибатларга олиб келадиган муҳим ва кўп учрайдиган атроф-муҳитни ифлослантирувчи 

омиллардир. Шу боисдан, паразитозларнинг профилактикаси ва турли ҳудудларида 

санитария-паразитологик мониторинг олиб бориш билан боғлиқ масалалар долзарб 

бўлиб қолмоқда. Бу муаммоларни ҳал қилишда санитария-паразитология назорати 

муҳим роль ўйнайди, чунки у паразитар касалликлар давомида эпидемик жараённинг 

фаолиятини баҳолаш, касалликни юқтириш механизмини аниқлаш, шунингдек, 

инсоннинг яшаш муҳити объектини соғломлаштиришга қаратилган тадбирларни ишлаб 

чиқиш ва тавсия қилиш имконини беради. 

Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг (ЖССТ) маълумотларига кўра, тупроқ орқали 

юқадиган гельминтозлар дунёда энг кенг ва кўп тарқалган инвазиялардан ҳисобланади 

ва ҳисоб-китобларга кўра, улар 1,5 миллиард одамни, яъни дунё аҳолисининг 24%ини 

зарарлайди. Гельмитозлар, айниқса, тоза ичимлик суви билан тўлиқ таъминланмаган ва 

санитария-гигиена шароитлари паст бўлган, қашшоқ ва ижтимоий жиҳатдан кам 

таъминланган аҳоли гуруҳлари ўртасида кўпроқ кузатилади. Ушбу инвазиялар тропик 

ва субтропик ҳудудларда, Африкада Сахарадан жанубда жойлашанган давлатларда, 

Хитойда, Жанубий Америка ва Осиёда кенг тарқалган.  

Интенсив тарқалишга эга бўлган ҳудудларда 260 миллиондан ортиқ мактабгача ёшдаги 

болалар, 654 миллиондан ортиқ мактаб ёшига етган болалар, 108 миллиондан ортиқ 

қизлар ва 138,8 миллиондан ортиқ ҳомиладор ва эмизувчи аёллар, уларнинг барчаси 

даволаш муолажалари олишга муҳтож. 

Ушбу маълумотлар, паразитар инвазиялар ҳақидаги умумий тушунчани янада 

аниқлаштириб, уларнинг ижтимоий ва иқтисодий аҳамиятини кўрсатиб беради. 
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Гельминтозлар бўйича олиб бориладиган тадқиқот ишлари ва тадбиқ этиладиган 

профилактика чора-тадбирлар ушбу муаммони ҳал этишда муҳим аҳамиятга эга. 

Ўзбекистон Республикасида паразитар касалликлар бўйича 2019 йилда 203 410 ҳолат 

қайд этилган бўлса, 2020 йилга келиб, ушбу кўрсаткич 111 430 ҳолатга камайган. 

Республика аҳолиси орасида гельминтозлар билан зарарланганлар сони 2,3% ёки 126 

158 кишини ташкил этган. 

Гельминтозлар патологиясининг аҳамияти, Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) 

Бош директори томонидан айтилагани каби, Бутунжаҳон банки экспертлари баҳолаши 

билан тўлиқ мос келади. Уларнинг ҳисоб-китобларига кўра, инсониятга барча 

касалликлар ва жароҳатлар билан етказиладиган зиён сабабларидан аввалги муҳим 

сабаблардан тўртинчи ўринда ичак гельминтозлари туради, улар ҳар йили 24 миллион 

инсон ҳаётини йўқотишга сабаб бўлади. Паразитар касалликлар болаларнинг физик ва 

психик ривожланишини кечиктиради, катталарнинг меҳнат қобилиятини пасайтиради. 

Бемор болаларнинг мактабда дарсни ўзлаштириш кўрсатгичларини пасайтириши 

кузатилади. Аёлларда паразитар касалликлар натижасида жинсий касалликлар ва 

кўпинча ҳомиладорлик муаммолари келиб чиқади, эркакларда эса импотенция ва 

бепуштлик ҳосил бўлиши мумкин. 

Замонавий дунёда паразитар касалликлар иммун тизими фаолият пасайишининг энг 

кенг тарқалган омили ҳисобланади. Паразитар патологиялар болаларнинг 

ривожланишини кечиктириб, катталарнинг меҳнат қобилиятини пасайтиради ва 

жинсий саломатлиги билан боғлиқ муаммоларни келтириб чиқаради. Бунинг 

натижасида ижтимоий ва иқтисодий зарарлар юзага чиқади. Шунингдек, паразитар 

инвазиялар иммун тизимини сусайтиради ва вакцинация профилактикасининг 

самарадорлигини камайтиради. 

Юқорида келтирилган муаммоларни ҳал этиш учун профилактика, даволаш ва 

санитария-эпидемиология мониторингини кучайтириш зарур. Паразитар касалликларга 

қарши самарали курашиш учун бутун жамият ва давлатлар ҳамкорликни 

кучайтиришлари, янги тадбирлар ва стратегияларни ишлаб чиқишлари керак. 
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