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madaniyat fakulteti maktabgacha talimdaJismoniy
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda harakatli o’yinlarni qo’llash orqali jismoniy
sifatlarni tarbiyalashda jismoniy tarbiya vositasi sifatida harakatli o’yinlardan foydalanish va
shu asosida maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat faoliyatini
rivojlantirish texnologiyasining nazariy asoslari va usuliy yo’llarini aniqlash, hamda maqgsadga
erishish jarayonida maktabgacha tarbiya muassasalari sharoitida bolalarning harakat
faoliyatini  rivojlantirish uchun olib borilayotgan jismoniy tarbiya va ommaviy
sog’lomlashtirish tadbirlari tashkillashtirib tadqiqot olib borish ko’zda tutilgan.

Kalit so’zlar: Maktabgacha ta’lim, harakatli 0’yin, harakat faoliyati, harakat sifati, jismoniy
tarbiya, jismoniy rivojlanish, jismoniy sifat, sog’lomlashtirish, qobiliyat, fiziologik omillar,
mushak, vegetativ organlar faoliyati.

ABSTRACT

This article discusses the use of movement games as a means of physical education in the
development of physical qualities through the use of movement games in preschool children,
and on this basis to identify the theoretical foundations and methodological approaches to the
development of children’s movement activities in preschool institutions. It is planned to
conduct research by organizing physical education and public health activities for the
development of children’s physical activity in the context of preschool education.

Keywords: Preschool education, movement play, movement activity, physical education,
physical development, physical qualities, fitness, ability, physiological factors, muscle,
vegetative organ activity.

Kirish

Jismoniy tarbiya bolalar rivojlanishining ajralmas qismi bo‘lib, u nafaqat sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishga, balki turli jismoniy sifatlarni rivojlantirishga ham xizmat giladi.
Aynigsa, tezlik va chaqgonlik bolalarda harakat koordinatsiyasi, muvozanat, kuch va tezkor
qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantiruvchi asosiy sifatlar hisoblanadi. Bugungi kunda
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sport va harakatli o‘yinlar bu sifatlarni rivojlantirishning samarali vositasi sifatida tan
olinmoqda. Bunday mashg‘ulotlar nafaqat jismoniy sog‘lomlikni ta’minlaydi, balki
bolalarning ijtimoiy va psixologik rivojlanishida ham muhim ahamiyatga ega. Shu sababli,
bolalarni yoshligidan sport va o‘yinlarga jalb qilish ularda tezlik va chaqqonlikni rivojlantirish
uchun eng yaxshi usul hisoblanadi.

Bolalarning jismoniy rivojlanishi va sog‘lom turmush tarzi asoslarini shakllantirishda sport

va harakatli o‘yinlar muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, harakatli o‘yinlar bolalarning tabiiy
faoliyat turiga mos bo‘lib, ularning energiyasini to‘g‘ri yo‘naltirishga yordam beradi. Tezlik
va chaqqonlik kabi sifatlarni rivojlantirish uchun harakatli o‘yinlar juda qulay vosita
hisoblanadi. Bunday o‘yinlar orqali bola nafagat jismonan rivojlanadi, balki uning ruhiy va
aqliy salohiyati ham mustahkamlanadi.Tezlik va chagqonlik ko‘nikmalari ko‘pincha bolalar
o‘rtasida o‘tkaziladigan guruh o‘yinlarida, masalan, quvlashmachoq, sakrash mashqlari va
boshqa shunga o‘xshash o‘yinlar orqali rivojlantiriladi. Bunday mashg‘ulotlarda bola nafaqat
yugurish va sakrashni, balki harakatni to‘g‘ri rejalashtirishni, o‘z vaqtida to‘xtash yoki
yo‘nalishni o‘zgartirishni ham o‘rganadi. Bu esa bolalarning nafagat jismoniy, balki aqliy
rivojlanishiga ham jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, harakatli o‘yinlar jarayonida bolalar
bir-birlari  bilan muloqot qilishni, jamoaviy ishlashni va o‘zaro yordam berishni
o‘rganadilar.Bolalarda tezlik va chaqqonlik sifatlarini rivojlantirish uchun sport mashgqlari
bilan bir qatorda maxsus o‘yinlar va mashg‘ulotlarni yo‘lga qo‘yish zarur. Misol uchun:Qisqa
masofaga yugurish: Yugurish tezligini oshirish uchun gisqga masofalarda yuqori tezlikda
yugurish mashglari juda samarali. Bunday mashqglar bolalarda oyoq mushaklarini rivojlantirish
va koordinatsiya ko‘nikmalarini oshiradi.To‘siqlardan o‘tib sakrash: To‘siglardan sakrab
o‘tish chagqonlikni rivojlantiradi, aynigsa, bolalarda muvozanatni saqlash va tez qaror gabul
qilish gobiliyatini mustahkamlaydi.Bola bir harakatni puxta egallagach, unga qo‘shimcha
vazifalar berish orgali mashgni murakkablashtirish mumkin. Bu bolaning gizigishini oshiradi
va yangi chaqiriglarni gabul gilishga undaydi.Shuningdek, sport turlarining 0°zi ham tezlik va
chaqqgonlikni shakllantirishga katta hissa qo‘shadi. Masalan, futbol, basketbol va voleybol kabi
jamoaviy sport turlari bolalarning harakatlarni tezkor rejalashtirish, taktik garorlar gabul gilish
va chaqqonlikni oshirishga yordam beradi. Bunday o‘yinlarda tezlik muhim omil bo‘lib, bu
bolalarni ragibdan oldinroq qaror gabul qilishga va harakat qilishga o‘rgatadi.Sport va
harakatli o‘yinlar nafagat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki ijtimoiy ko‘nikmalarni ham
shakllantiradi. Guruhli o*yinlar jarayonida bolalar bir-biri bilan muloqot giladi, o‘zaro yordam
beradi va jamoaviy ishlashning muhimligini anglaydi. Bu esa ularda do‘stona munosabatlar,
o‘zaro hurmat va ijtimoiy moslashuvchanlikni rivojlantiradi.Shu bilan birga, harakatli o‘yinlar
orqali bolalarga sog‘lom raqobat tushunchasini singdirish mumkin. Raqobat jarayonida bolalar
0°‘z qobiliyatlarini sinab ko‘radilar, o‘z kuchlariga ishonch hosil qiladilar va mag‘lubiyatni
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to‘g‘ri qabul qilishni o‘rganadilar. Bu ularda kuchli iroda va mas’uliyat hissini shakllantirishga
yordam beradi.

Xulosa

Sport va harakatli o‘yinlar bolalarning jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga samarali ta’sir
ko‘rsatadi. Tezlik va chagqonlik sifatlarini shakllantirish uchun harakatli o‘yinlarni muntazam
tashkil etish va bolalarni faol hayot tarziga jalb gilish muhimdir. Bunday mashg‘ulotlar orqali
bolalar nafagat sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi, balki o‘zlariga bo‘lgan ishonchni
oshirib, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradilar. Shu sababli, ota-onalar va o‘qituvchilar bu
masalaga alohida e’tibor qaratib, bolalar uchun qiziqarli va foydali mashg‘ulotlarni tashkil
etishlari lozim.
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