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В сегодняшней день хронический гепатит остается одной из самых актуальных проблем 

мирового здравоохранения. Хронические заболевания печени, вызываемые вирусами 

гепатита B, C и D, ежегодно угрожают здоровью миллионов людей. По данным 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), более 300 миллионов человек во всем 

мире живут с хроническим гепатитом. В частности, недоедание существенно влияет на 

прогрессирование этих заболеваний до тяжелой стадии. 

Недоедание — это состояние, связанное с нарушением обмена веществ вследствие 

недостаточного или избыточного потребления сбалансированных питательных веществ, 

необходимых организму. Диета, богатая сахаром и жирами, а также нехватка витаминов 

и минералов, может привести к ускоренному разрушению клеток печени у пациентов с 

хроническим гепатитом, что может привести к серьезным последствиям, таким как 

фиброз, цирроз и даже гепатоцеллюлярная карцинома. Поэтому при хронических 

гепатитах диета считается важным компонентом не только симптоматической терапии, 

но и этиопатогенетического лечения. 

Влияние неполноценного питания на патогенез гепатита. По результатам исследования, 

у пациентов с сопутствующей недостаточностью питания уровень печеночных 

ферментов (АЛТ, АСТ) был в 2,5–3 раза выше. В их рацион входило жирное мясо, 

фастфуд, сладкие газированные напитки и иногда алкоголь. 

Хронический гепатит и пищевая зависимость. Среди пациентов, придерживающихся 

здорового питания, частота перехода острого гепатита в хронический составила 27%, 

тогда как среди тех, кто питался неправильно, этот показатель составил 51%. 

Подходы к профилактике заболеваний с помощью питания. У пациентов, которым в 

профилактических целях рекомендовалась диета, богатая бобовыми, витамином С, 

полифенолами, растительными маслами, овощами и фруктами, наблюдалось снижение 

уровня трансаминаз в течение 6 месяцев. 

Недоедание напрямую влияет на клиническую тяжесть хронического гепатита. Это 

особенно усугубляется в случаях, связанных с метаболическим синдромом. 

Здоровое и сбалансированное питание способствует регенерации клеток печени и 

замедляет процесс фиброза. Поэтому питание является неотъемлемой частью терапии 

хронического гепатита. 
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В медицинской практике диетотерапия должна назначаться индивидуально, с 

углубленным изучением пищевых привычек пациента. Это важно для предотвращения 

развития гепатита до тяжелых стадий. 
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