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В последние годы беспроводные наушники стали неотъемлемой частью повседневной 

жизни, значительно упрощая использование аудиоустройств и обеспечивая 

мобильность. Однако рост популярности этих устройств вызывает вопросы о 

возможном влиянии их работы на центральную нервную систему (ЦНС). Исследования 

показывают, что излучение радиочастот и длительное использование наушников могут 

вызывать когнитивные, эмоциональные и физиологические изменения. В связи с этим 

изучение воздействия беспроводных наушников на ЦНС становится актуальной 

научной задачей, имеющей важное значение для здравоохранения и профилактики 

возможных рисков. 

Беспроводные наушники стали неотъемлемой частью жизни миллионов людей. Однако 

их повсеместное использование вызывает вопросы о влиянии на здоровье, особенно на 

центральную нервную систему (ЦНС). Основные опасения связаны с 

электромагнитным излучением (ЭМИ), воздействием на слуховую систему и их 

потенциальным влиянием на когнитивные функции. 

1. Электромагнитное излучение: 

Bluetooth-наушники излучают радиочастоты в диапазоне 2,4 ГГц, что вызывает 

опасения относительно их воздействия на мозг. По данным Международного агентства 

по изучению рака (IARC), такие излучения классифицируются как "возможно 

канцерогенные". Уровни излучения наушников, однако, в десятки раз ниже, чем у 

мобильных телефонов, и составляют около 0,2–0,3 Вт/кг, что соответствует 

допустимым нормам. 

 

2. Проблемы слуха и когнитивных функций: 

Исследования показывают, что длительное прослушивание музыки на громкости свыше 

85 дБ увеличивает риск потери слуха. Например, в отчёте ВОЗ говорится, что более 1,1 

миллиарда молодых людей в возрасте от 12 до 35 лет находятся под угрозой 

повреждения слуха из-за использования наушников на высокой громкости. Это может 

косвенно влиять на ЦНС, вызывая стресс и когнитивное перенапряжение. 

 

 



           ICARHSE 

International Conference on Advance Research in Humanities, Applied Sciences and Education  
 Hosted from New York, USA 

https://theconferencehub.com                                                                                                                       April, 28th 2025  

 

123 

3. Эпидемиология: 

Около 50% пользователей наушников используют устройства ежедневно более трёх 

часов. Среди них около 20% жалуются на головные боли и утомляемость, что связано с 

длительным воздействием ЭМИ и громких звуков. 

Хотя статистика показывает определённые риски, большинство негативных 

последствий можно предотвратить, соблюдая простые правила. Врачам следует 

информировать пациентов об умеренности использования беспроводных технологий и 

поддерживать их осведомлённость о возможных последствиях. 
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