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SPKHH KYPAIIl BYUNYA HNJUIMK IUKJIUAHT Y THI
JTABPUJIA TUKJIAHHUIL BOCUTAJTAPUHU KYJJIALI
I. B. Matmuratova
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jismoniy tarbiya fakulteti o‘qituvchisi

AHHOTAIIUA
MaKoJI1aJia, SpKUH Kypail 0Vindya WAJIMK [MUKIWHT YTHUIN TaBpHIa THKJIA HUAII BOCUTAJIAPHUHBI
KYJUIanxakyjaa EpuTud OepuiraH.

Kaaur cy3nap. Tuknanum, Maccax, OpkuH, [{ukn, TpenupoBka.

[Tpesunentrumus 1.M Mup3uéeB Tamad0ycu Ba FaMXypJdrd (paisibl crnopt (paoiMaTUHUHT
IOKOpH Jana)ka/a yCraHiIuru Ky3aTWIMOKIa. Arap TPeHUPOBKA Kapa€Huaa CIIOPTYMIIAP HII
KOOWJIMSATUHM TUKJIAIl THU3UMHUJA YMUHU Maccax, (PapMaKoJOTUK THUKJIAHUIIHUHT TabCUPHU
aBBaJJlaH YpraHuO KEeJIMHraH Ba y KEHI TapKajiraH Oyica, 0eBocuTa OeulauryBiap HUIIIHK
LUUKJIMHT YTHII JaBpUIa Ul KOOWJIMATHHHA OLIMPHII MyaMMOCH €Tapiinya yprasuiamarad. by
WWJUIMK TUKIMHT JaBOM 3THII BAaKTH, OejUlallyBiap ypTacuiard Ba OeJuiallyBiapaard gam
omuil TaHaddycnapbl JABOMUMIMIMHM TapTUOra COJNIOBYM KOMJAJIAPHUHI KyI MapTa
Y3rapTUpUINIIN ~ WIAH TYWIYHTHUPUIAAW. OpKUH Kypalja HaTHKAJIApPHUHT — YCHIIH,
HPKUHKYpaIIWIapra MacCa)XXHU KYJJIall OpKaIM KEWMHTHM MAaIIFyJIoTiapra TUKJIAHWIIHUHT
TabCUPUHU SIXITUIAHUIIN KYTITHHA OJIMMJIapra OOFJIHK, ai0aTTa MyXUM BPUHHU dTajUIaii]iu.
[IyauHr y4yH XaM Maccakra OaFullUIaHTaH Ha3apus Ba YCIYXKUATra KaTTa 3BTHOOP
KaIlaTUJIAIIM JI03UM. BUpOK WiIMuii — aMaJIui 1egaror

WYHAIMIAAru TaxJujl LIyHW KYPCaTAWKH, SPKUHKYypallujaapra MacCaXHHW KyJUlall OpKajiu
KeMHIM MalFyjoTiapra THUKJIAHUIIHUHT TabCUpHUra KYOpoOK 3bTUOOp Oepuiran xoJsaa
MaCCa)KHU YpraHuiura OarMiuuIaHraH WIMHA WIUIap KyJa O3YMJIMKHU TAIIKHWII 3Taau. DpKUH
Kypall X03bIpry KyHJa PUBOXKJIAHTaH CIIOPTUBHBIA TypUAUp Ba Iy OuiaH Oupra xyaa Kym
WIMHIA H3aHunuiap oiaud OGopwirad. OnumiapuMu3 TOMOHHAAH TAAKUKOTIAP YTKA3UJIHO
uiMuii-Ha3apuil 0aza OoimTmuiran. JlekuH Oy amanra ONMIMPWITaH WIIAp alpuM BUTPUHBI
MyamMMoJIap Oyinda tanad apakaiicuia sMaciia Kys3ra TaluiaHu0 KOJIMOK/IA. X03Upru KyH/a
pakoOat Ky4ainb Kyparrduiapra 1okopu tanadnap KyiuimMokaa. by eca sHT Ba sHT Tanabiapu
Kypaluuiaap ojigura Kyaau. SIpHu, OejulallyBHU IOKOPU Cypbatia, TEXHUK XapakaTiiapHu
TE3KOPJUK OWIaH Oaxkapulga KypallMHUHT CHOPT Tal€prapiirura 3aMOHaBHM Tajiabnapu
BY)XyAra Kentupaau. MycoOakalapHUHT KYIUIUTH CIOPTYMHUHI OpraHW3M KarTa oKiaMma
Oepwuiy Ba yHra HMcOaTaH ¥3 BaxTHJa TUKJIAHUII BOCHUTAJIAPUHBI aHUKJIAII XO3bIPTU
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KyHIaru nomi3ap0 xucoOjaHMoOKIa. by MyammonapHu MypaOuiliap KypalrduiapHUHT

Tal€prapiauruia Xain KWIMIIMHUHT SHT YCIYKJIUBbIE KUIUPHIIL 3apyp. DPKUH Kypall Oyiinya
WWUIAK UAKJIVHT YTHUII JaBPUAa TUKJIAHUII BOCUTAIIAPUHBI KyJUIall camapasiin yCIy KINBbIC
KUJTAPUIIIAD.

Cababu XO3bIpru CHOPTUMIIAPHUHT TaW€prapivk (AoIUTHHU TaxXJIWIapuaa MabIyMKH,
acoCHil KaMYWJIMKJIapJaH OWpH IOKOPU CIIOPT HaTWKach OwinaH ycuO kemaérrad Emnuiap
MalIFyJI0Tiapaa HOTYpH IOKJIaMaliap KaOyJl KWITaHJIUTH caballd COPT HaTUXKajlapu cycanud
Y3 BaxTuAa TUKIAHUII COJIUP STUIMASNTUH. MaB3yHU EpUTHIN YUYH KUCMOHUMN TapOusi Ba
CIIOPTHBHBIC TpPEHEpa COXacHUJard €eTakuyd MyTax accuiap Ba OOIIKAJTApHUHT HWIMHUUN
MakoJiasnap Ba afabuérnapuaan GonaamaHuIIn.

DOpKUH Kypallldjlapra Maccax, cayHa, Tabuar KYHHUJa aKTUB JIaM OJIUII, PyXUH IMeJaroruK
TUKJIAHUIUIAPHU KYJUTalll OpKaJIu KEMUMHTM WWJUIMK IUKJ MallFyjloTjapra TUKIAHUITHUHT
TabCUPUHM AHWUJIALIHA PUBOXKIAAHTUPHUII YCIUOUSITUHU TaKOMHJLIATUpuil. PecryOnnka
Onumnua 3akcupaiapy KOJUICKH J3I0JI0 Kypaliapra Oup HOYb THUKIJIAHUII BOCHUTATapUHbI
KYyJulall OpKaJId KEUUHTY WWUIMK OUKJIMHT YTUI JaBpUa TUKJIAHUII BOCHATIAPUHU KYJUIAI
TabCUPUHU aHUKJIANTHUHT Emura Kanad anukianay ; CnopT MakTadiapuaa yTKa3uiaauprad
WWIUIMK [UKJUIapa Xap XWi THUKJIAHUII BOCHUTAJIAPWHBI KYJUIalll Y4yH BOCUTA, YcCJiadp
TaHJIaH]Id Ba BOCUTAJApHU HUCOATU aHUKJIAHIW ; MAaKCUMaJIbHBIM 30HaJa KEHHWHTU ITUKJIra
VYTUIl TABCUPHU OCTHUIA PUBOKJIIAHUIIINA aHWJIAHIU B JI310JI0 Kypalrdwiapja WAIUK HUKIUHT
VTUlll naBpuaa TUKJIAHUII BOCUTAJSIPU STHU TaOMaT KYWHUa aKTUB JaM OJIUII, MICUXOJIOTHUK,
cayJjiap Ba Maccaxiap KyJuiail OpKaiu TUKJIAHUII NYJJTApUHU PUBOKIAHTUPUILIHUHT UIMUAN —
METOJIMK IIAaKJIapy Ba BOCUTAJIapH OMIJIaH OMPTaIUKIA OJTUO OOPHIIIN. ik muKian YTl
JaBpua TUKIAHUITHUHT KYNPOK TaOui iymimapu OwiaH THKIaHca YCUO KenmaérraH &
opraHu3Mra cajOuii TabCHp KypcaTmaiiam, OyHra acocaH TaOMaT KyWHHra jama OJIMINra
YUKUII, cayHa KWJINII Ba aKTUB JlaM OJIMII SiHM OOIlKa CIOPT Tyrapakiapura 6opu6d Oupos
KaTHAIIUII HATHXKACKJla OPraHu3MO00pa30BaHNEe KEMUHTY UKJITa TAUEPrapiauru X1 yxKac
TUKJIQHUIIN Ky3aWwiId. OPKUH Kypalluwjiap acocaH TPEHUPOBKM TaTaMH YCTHJIA
KWIMIITaHNY4YyH, Kypamduiap Oolka cropT Typiapu Bosiebon, Oacker6on B (dyroore,
CIIOPTHBHBIC TYPHHUPHI OWiaH Tabwar KyWHWIA JaM OJNHIN OujlaH Oupra, MamFyJoTiapaa
UIITUPOK ATHUIIICA TUKJIAHUII paayliue IOKOPH Ba Oyliap Xed KaHaka JOpHU BOCHUTAJIapUaH
doiimaranmMarad xojaraa OpraHu3Mo0Opa3oBaHHe TUKIaHWIIMTa MyBaddak Oymuimiagy.
Xynoca Kuaub anTrasja pkKuH Kypail Oyiinda WATMK HUKJIUHT YTUI JaBpUia THKJIAHUII
BOCUTAJIAPUHBI KYJUTAlll caMapalid YCIYKIIUBBIC KUTUPHUIIIUD.
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